GRAFIK AQUA ANIMACJI - MARZEC 2016
0d 14 do 18 marca 2016
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Aqua senior
Rezerwacja Uniwersytet 111 wieku - Seniorzy
Aqua prenatal (dla kobiet w ciazy po I trymestrze)
Aqua cycling - rowerki
Agua mix - makarony, hantle, pilki, pasy wypornos$ciowe,
obciazniki na nogi, rekawice, Betomic,
Aqua hydrorobic
- na glebokiej wodzie z pasami wypornosciowymi
AQUA URODZINY - z animatorem (rezerwacja)
R/O Zajecia na basenie rozgrzewkowym/olimpijskim

T Trening instruktazowy/konsultacje dla chetnych
Prowadzacy :W ZASTEPSTWIE ZA PATRYCJE KOPER I NATALIE WASIAK - INNI INSTRUKTORZY.

Istnieje mozliwos¢ zorganizowania zaje¢ indywidualnych z instruktorem poza grafikiem — cena 50 zl/do 40
min. Impreza urodzinowa zorganizowana w czwartek w godzinach 16.15-17.15 — opieka animatora bez
oplaty. Wykupiony godzinny bilet wstepu na basen upowaznia do skorzystania z jednej jednostki aqua
animacji.

Uwaga: Kobiety w ciazy przed kazdorazowym wejSciem na aqua animacje zobowiazane sa pokazaé

w kasach zaswiadczenie lekarskie z terminem waznoSci o braku przeciwskazan do uczestniczenia
w zajeciach w wodzie.



